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 ًَش: مشخصات

 

 ًَش: تعريف

 ٘بٔٙذ. فشآ٤ٙذٞب٢ ر٣ٙٞ فشض٣ سا اكغلاحبً ٞٛؽ ٣ٔسفتبسٞب٢ ٞٛؿٕٙذا٘ٝ ٤ب  ٔدٕٛػٝ

ٞٛؽ تٛا٘ب٣٤ و٣ّ ٚخبٔغ فشد اػت ثشا٢  .فشد ثشا٢ تفىش ٔٙغم٣، الذاْ ٞذفٕٙذا٘ٝ ٚ ثشخٛسد ٔؤثش ثب ٔح٥ظ تٛا٘بئ٥ٟب٢ ٤ؼ٣ٙ ٞٛؽ

ٞٛؽ ، اػتؼذاد ا٘غجبق ثب  ٚ ثٝ عٛس ٔٛثش ثب ٔح٥غؾ ثٝ ٔجبدِٝ ثپشداصد .   ثٝ عٛسٞذفٕٙذ ػُٕ وٙذ ،ثٝ عٛسٔٙغم٣ ث٥ٙذ٤ـذ  ا٤ٙىٝ

 ٔح٥ظ اػت .

ثٝ سػ٥ذٖ ساٜ حُ ٤ب پبػخ ٔٙحلش ثٝ فشد ٔؼغٛف اػت. دس  وٝ(Convergent)٘ظش سٚاٖ ؿٙبػبٖ، ٞٛؽ ٟٔبست٣ ٍٕٞشاػت ثٝ

ٔؼتّضْ اسائٝ پبػخ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٘ب ٔتذاَٚ ٚ ثذ٤غ اػت.  وٝ(Divergent)كٛست٣ وٝ آفش٤ٙٙذ٣ٌ ٟٔبست٣ ٚاٌشاػت

آٖ اػت وٝ ؿخق ثٝ تفىش ٚاٌشا ثپشداصد ٚ ثشا٢ حُ ٤ه ٔؼئّٝ رٞٗ خٛد سا اص ساٜ حُ ٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ سٞب وٙذ آفش٤ٙٙذ٣ٌ ٔؼتّضْ 

 ٚ ثٝ ا٘ٛاع ساٜ حُ ٞب ٚ پبػخ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ دػت ٤بثذ.

 وٝ ػجت ٔٛفم٥ت تحل٣ّ٥ ٣ٔ ؿٛد ٚاصا٤ٙشٚ آ٘شا ٤ه ٘ٛع اػتؼذاد   ٞٛؽ و٥ف٥ت٣ اػت :ًَش  علمی تعريف

 .٘بٔٙذتحل٣ّ٥ ٣ٔ 

 ٞٛؽ ػجبستؼت اص تفىش ػبللا٘ٝ،ػُٕ ٔٙغم٣ ٚ سفتبسٔٛثش دس ٔح٥ظ :تحلیلی ًَش  تعريف 

 آصٟٔٛ٘ب٢ ٞٛؿ٣ ػٙد٥ذٜ ٣ٔ ؿٛد .  ٞٛؽ پذ٤ذٜ ا٢ اػت وٝ اص عش٤ك :ًَش  کاربردی تعريف      

 

 

 

 را تشکیل می دَىذًَش  عىاصری کٍ 

 تفىش ا٘تضاػ٣ 

 تدشثٝ اص ٤بد٥ٌش٢ 

 ُث٥ٙؾ ساٜ اص ٔؼبئُ ح 

 خذ٤ذ ٔٛلؼ٥تٟب٢ ثب ؿذٖ ػبصٌبس 

 ػ٥ذٖ ثٝ ٤ه ٞذف ٔغّٛة.س ثشا٢ ٞب تٛا٘بئ٣ ا٘ذاختٗ وبس ثٝ دس تذاْٚ ٚ تٕشوض 

 

 ٞٛؽ چ٥ض٢ خض ثشآٚسد اػتؼذاد ٤بد٥ٌش٢ ٥٘ؼت. ثشآٚسد  ثٝ عش٤م٣: پغ
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 اساسی ًَش: فعالیتُای

 ٓػمُ ػ٥ّ 

 ػ٣ّٕ ؿؼٛس 

 اثتىبس 

 اػتؼذاد 

 ا٘غجبق خٛد ثب ٔٛلؼ٥تٟب٢ ٔختّف 

 ،وشدٖ لضبٚت خٛة ٚ اػتذلاَ دسن 

 

 

 مؤثر بر تفايتُای فردی ي گريَی ًَش: عًامل

 تفبٚتٟب٢ خٙؼ٣ 

 تِٛذ تشث٥ت ٚ خب٘ٛادٜ خٕؼ٥ت 

 ٜؿغ٣ّ پذس ٚ ٔبدس پب٤ٍب 

 ٜالتلبد٢ اختٕبػ٣ پب٤ٍب 

 ُٔثبؿذ ٣ٔ ٔدٕٛػٝ ص٤ش ؿبُٔ خٛد وٝ آٔٛصؽ ٔح٥ظ ٚ فش٣ٍٙٞ ػٛا 

o ٔحُ ػىٛ٘ت 

o خب٘ٛاد٣ٌ ٚضؼ٥ت 

o ٝٔذسػ 

o ٚساثت 

o ص٤ؼت٣ ػٛأُ ػب٤ش 

 

 

 ًَش: ثبات

ػب٣ٍِ ثبثت ٣ٔ ٔب٘ذ ٚ ػپغ ثتذس٤ح افَٛ ٣ٔ وٙذ، ٞٛؽ ٔتجّٛس تب  02ػب٣ٍِ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ ٚ اص آٖ پغ تب  11ػ٥بَ تب  ٞٛؽ 

 ػب٣ٍِ سؿذ ٣ٔ وٙذ ٚ اص آٖ پغ وبٞؾ ٣ٔ ٤بثذ. 12حذٚد 
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 ًَش رشذ فرآيىذ

تؼبدَ ٔٛفم٥ت آ٥ٔض دس ٞش دٚسٜ ٔؼتّضْ سػ٥ذٖ ثٝ تؼبدَ دٚسٜ ص٤ش، ػّؼّٝ ٔشاتت سؿذ ؿٙبخت٣ ساتـى٥ُ ٥ٔذٞٙذ، وٝ دس آٖ  چٟبس 

 دس ٔشحّٝ لج٣ّ اػت.

  حشوت٣ ) اص تِٛذ تب دٚ ػب٣ٍِ (. -دٚسٜ حؼ٣ 

  ( ٍػبِ 7تب  0دٚسٜ پ٥ؾ ػ٥ّٕبت٣.) ٣ 

  ( 11تب  7دٚسٜ ػ٥ّٕبت ػ٣ٙ٥ .)ػب٣ٍِ 

 ( 11دٚسٜ ػ٥ّٕبت كٛس٢ .)ػب٣ٍِ ثٝ ثؼذ 

  

 رشذ ًَش املًتحلیل ع

 تٛا٘ب٣٤ ولا٣ٔ 

 ولا٣ٔ سٚا٣٘.    

 ػذد٢ تٛا٘ب٣٤.     

 تخ٣ّ٥ تٛا٘ب٣٤.    

 .تٛا٘ب٣٤ ادساو٣ ٤ب ػشػت ادسان    

  اػتذلاَتٛا٘ب٣٤.    

  حبفظٝ.لذست 

  

 بىذی افراد از وظر ًَش ي تًاوائی رَىی: طبقٍ

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 ًَشی ضريب                  

 ٚ ث٥ـتش 112 ) خیلی سرآمذ ( وابغٍ

 193 - 102 ًَش ) سرآمذ ( پر

 113 - 112 ًَش ) بُىجار بالا ( با

 123 - 32 ) بُىجار ( طبیعی

 03 - 02 ) بُىجار پايیه ( ضعیف طبیعی

 73 - 72 عقب ماوذگی مرز

 ٚ وٕتش 93 ماوذٌ رَىی عقب
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 ًَشَای  فعالیتزمیىٍ 

  ا٤دبد ساثغٝ ثب آٟ٘بػت  اؿخبف  دسن  تٛا٘ب٣٤ :ًَش اجتماعی ٚ 

 وبسوشدٖ ثب آٟ٘ب ٔب٘ٙذ تدبسة ٔبٞشا٘ٝ ٚ وبس ثب اثضاس ػ٣ّٕ اػت .  دسن اؿ٥بء  تٛا٘ب٣٤  : ًَش عیىی 

  س٤بض٣ ٚ وبس وشدٖ ثب آٟ٘ب ٣ٔ ثبؿذ . ولا٣ٔ  ثٝ ا٘ؼبٖ داسد تٛا٘ب٣٤ دسن ػلا٤ٓ  وٝ اختلبف : ًَش اوتساعی ٚ 

  

  

  : ًَش کارکرد

 ٝتٛا٘ب٣٤ آٔٛختٗ ٚ ثٟشٜ ٥ٌش٢ اص تدشث 

  اػتذلاَ ثٝ ؿ٥ٜٛ ا٘تضاػ٣تٛا٘ب٣٤ تفىش ٤ب 

 تٛا٘ب٣٤ ا٘غجبق ثب ٘ٛػب٘بت دس حبَ تغ٥٥ش 

 ٗتل٥ٕٓ ٥ٌش٢ ثٝ ٍٞٙبْ  ثشا٢ خ٤ٛؾ تٛا٘ب٣٤ ثش ا٥ٍ٘خت 

 

 ديذگاٌ فیسيًلًشيستی

 آؿىبس ٣ٔ ٌشدد. غضپذ٤ذٜ ا٢ اػت وٝ دس اثش فؼب٥ِت ػِّٟٛب٢ وشتىغ ٔ  اصا٤ٗ د٤ذٌبٜ ، ٞٛؽ

 B ًَش ي   Aًَش

ثٝ   ر٣ٙٞ  سؿذ  وٝ  اػت  ػغح٣تٛا٘ب٣٤   Bاػت ٚ ٞٛؽ  ر٣ٙٞ  اػتؼذاد  سؿذ  ثشا٢  فشد  رات٣  تٛا٘ب٣٤ A ٞٛؽ 

لبثُ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢  A وٙؾ ر٣ٙٞ آصٔٛد٣٘ لبثُ تـخ٥ق خٛاٞذ ثٛد .ٞٛؽ  ٔـبٞذٜ  اص عش٤ك  خٛاٞذ سػ٥ذ ٚ ثؼذٞب  آٖ

 سا ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٣ٔ وٙذ . B فمظ ٞٛؽ  ٞٛؿ٣  ضش٤ت  اص ا٤ٙشٚ  ٣ٕ٘ ثبؿذ  وٙؾ ر٣ٙٞ لبثُ ٔـبٞذٜ  چٖٛ  ٥٘ؼت

 مىذاوٍيصگیُای رفتار ًَشي

  اػتحؼبع ٚ دل٥ك 

 خب٘جٝ ٌشاػت ٕٝٞ 

 داسد تخ٥ُ اثذاػ٣ ٤ب اثتىبس٢ 

  ٕٞشاٜ اػت ث٥ٙؾ ٚثل٥شت ثب 

 ٘مبط ضؼف ٚ لٛت سا ظبٞش ٣ٔ وٙذ 

 لذست تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ ا٤دبد ٣ٔ وٙذ 

 ثٝ ٕٞشاٜ داسد ا٥ٍ٘ضؽ ل٢ٛ 

 لذست تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٣ٔ ثخـذ 
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 ًَش ساختاری بىایم

  اعلاػبت ػ٣ٙ٥ ٤ب ّٕٔٛع، ٔب٘ٙذ تلب٤ٚش ر٣ٙٞ :شکلی يا ديذاری 

 اعلاػبت٣ وٝ لبِت دِخٛا٣ٞ داس٘ذ، ٔب٘ٙذ اػذاد :ومادی 

 اعلاػبت٣ وٝ ثٝ ؿىُ ٔؼ٣ٙ وّٕبت ٞؼتٙذ :معىايی 

 اعلاػبت غ٥ش ولا٣ٔ ٔٛخٛد دس تؼبُٔ آد٣ٔ، ٔب٘ٙذ ٥ٞدبٖ :رفتاری 

 

 

  ًَشاوًاع 

  سیاّلًَش 

  متبلًرًَش 

 ًَش َیجاوی 

  مصىًعی)فازی(ًَش 

ٞب ٘ـبٖ  ٤بثذ أّب پظٚٞؾ ثب ٚخٛد٢ وٝ ثؼ٥بس٢ اص ٔشدْ اظٟبس ٣ٔ وٙٙذ وٝ ٞٛؽ آ٘بٖ ثٝ تذس٤ح ثب ثبلا سفتٗ ػٙـبٖ وبٞؾ ٣ٔ

ٌزاسد، ٞٛؽ ٔتجّٛس ٕٞچٙبٖ دس عَٛ دٚساٖ  ا٘ذ وٝ دس حب٣ِ وٝ ٞٛؽ ػ٥ّبَ پغ اص دٚساٖ ٘ٛخٛا٣٘ سٚ ثٝ وبٞؾ ٣ٔ دادٜ

 ٌشدد. ٞب وٙتشَ ٣ٔ بً اص عش٤ك آٖٞٛؽ ػ٥ّبَ ٚ ٞٛؽ ٔتجّٛس ٔىُّٕ ٤ىذ٤ٍش٘ذ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ا٘ؼبٖ ػٕذت بثذ.٤ ثضسٌؼب٣ِ افضا٤ؾ ٣ٔ

  

 ًَش سیاّل چیست؟

ٞٛؽ ػ٥ّبَ، لبث٥ّت تفىش ٚ اػتذلاَ ا٘تضاػ٣ ٚ حُ ٔؼبئُ اػت. ا٤ٗ لبث٥ّت ٔؼتمُ اص ٤بد٥ٌش٢، تدشثٝ ٚ آٔٛصؽ دس ٘ظش ٌشفتٝ 

ٟٔبستٟب٢ ػملا٣٘  وبس٥ٌش٢ ٞٛؽ ػ٥ّبَ ػجبست اػت اص حُ ٔؼٕبٞب ٚ دػت٥بث٣ ثٝ ساٞجشدٞب٢ حُ ٔؼبِٝ.ٞب٣٤ اص ثٝ  ؿٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ

وٝ ػٕلأ ثٝ ٟٔبستٟب٢ اػبػ٣ پشداصؽ اعلاػبت ثؼت٣ٍ داسد؛ ٤ؼ٣ٙ ، ػشػت٣ وٝ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ اعلاػبت سا تدشثٝ ٚ تح٥ُّ و٥ٙٓ ، 

   .اص ٚظب٤ف ا٤ٗ ٞٛؽ اػت ظشف٥ت حبفظ١ فؼبَ ،ٚ تٛا٘ب٣٤ تـخ٥ق دادٖ سٚاثظ ث٥ٗ ٔحشوٟب

  

 ًَش متبلًر چیست؟

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ٞٛؽ ٔتجّٛس ٥٘بص داس٘ذ ؿبُٔ أتحبٖ خٛا٘ذٖ ٚ  ٞب٢ پ٥ـ٥ٗ اػت. ٚضؼ٥ت ٞٛؽ ٔتجّٛس، ٤بد٥ٌش٢ اص تدشث٥بت ٚ آٔٛصٜ

داسد. ا٤ٗ ٘ٛع اص ٞٛؽ ٞب لشاس داسد ٚ س٤ـٝ دس تدشث٥بت لج٣ّ  دسن ٔغّت ٚ أتحبٖ ٚاطٌبٖ اػت. ا٤ٗ ٘ٛع اص ٞٛؽ ثش پب٤ٝ ٚالؼ٥ت

ٟٔبستٟب٢ ػملا٣٘ وٝ ثٝ تشاوٓ دا٘ؾ ٚ تدشثٝ ، لضبٚت دسػت ٚ  ؿٛد. تش ٣ٔ ثب ثبلا سفتٗ ػٗ ٚ ا٘ذٚختٗ دا٘ؾ ٚ دسن خذ٤ذ، ل٢ٛ

 تؼّظ ثش آداة ٚ سػْٛ اختٕبػ٣ ثؼت٣ٍ داسد . 
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  ًَش َیجاوی

٘بٔٙذ، ثٝ تٛا٘ب٣٤، ظشف٥ت ٤ب ٟٔبست  ٣ٔ EQ ٤ب« ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ضش٤ت »ؿٛد ٚ ٔؼٕٛلاً ٔؼ٥بس اسص٤بث٣ آٖ سا  ٌفتٝ ٣ٔ EI وٝ ثٝ اختلبس

 ادسان، ػٙدؾ ٚ ٔذ٤ش٤ت ٥ٞدب٘بت خٛد ٚ د٤ٍشاٖ، دلاِت داسد. 

 اقسام ًَش َیجاوی

o ٞٛؽ ٥ٔبٖ فشد٢ (interpersonal) 

o ٞٛؽ دسٖٚ فشد٢ (intrapersonal) 

 

 

 َای ًَش َیجاوی تًاوائی

o اٖتٛا٘ب٣٤ دسن ٚ تـخ٥ق دل٥ك ٥ٞدب٘بت خٛد ٚ د٤ٍش 

o تٛا٘ب٣٤ اػتفبدٜ اص ٥ٞدب٘بت ثشا٢ تؼ٥ُٟ تفىش 

o تٛا٘ب٣٤ دسن ٔؼب٣٘ ٥ٞدب٘بت 

 تٛا٘ب٣٤ ٔذ٤ش٤ت ٚ اداسٜ وشدٖ ٥ٞدب٘بت

 

(فازی )مصىًعی  ًَش  

ٚ ...صا٥٤ذٜ تفىش خلاق ا٘ؼبٟ٘ب٢   ت٥ِٛذ٢ ٚ ٔؤػؼبت   دس كٙب٤غ  ٚ وبسثشد آٖ  ، ٘مؾ  فشاكٙؼت٣  ٕ٘بد دٚساٖ  ػٙٛاٖ  ثٝ  ٔلٙٛػ٣  ٞٛؽ

  ٞٛؿٕٙذ ٣ٔ ثبؿذ.

؟  ( دسچ٥ؼت ا٘ؼب٣٘)  عج٥ؼ٣  ٚ ٞٛؽ  ٔلٙٛػ٣ ٞٛؽ  تفبٚت  

.  اػت  ٥ٌش٘ذٌبٖ ٚ تل٥ٕٓ   ٚ د٤ٍش دا٘ـٕٙذاٖ  ٚاعلاػبت سا٤ب٘ٝ  دا٘ؾ  وبسؿٙبػبٖ  ٥ٔبٖ  ثحث  تش٤ٗ داؽ  ٔلٙٛػ٣  ٞٛؽ  ٔٛضٛع  أشٚصٜ

 ٣ث٥ـتش ٚ حت  سفبٜ  ثـش ثٝ  دػت٥بث٣  دس ساٜ  ثضس٣ٌ خٛد ثشػذ، خٟؾ  لا٢ٚا  ٞب٢ ٞذف  ثٝ  چٙبٖ چٝ  ٔلٙٛػ٣  ٞٛؽ

. تشخٛاٞذ ثٛد افضٖٚ ثشٚت  

ثٝ  سثبت ٞب٢ داسا٢ ٞٛؽ ٔلٙٛػ٣دس آ٤ٙذٜ ا٢ ٘ٝ چٙذاٖ ٘ضد٤ه ٞب ػٛأُ اخشاوٙٙذٜ تل٥ٕٕبت ٞٛؽ ٔلٙٛػ٣ ٞؼتٙذ ٚ سثبت 

.ٞٛؿٕٙذ٢ ا٘ؼبٖ وٕه ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙذخٟؾ   

، وٝ ثش ٘جٛؽ ا٘ؼب٣٘ خٛد پشدٜ خذ٤ذ اص غٝ ا٘ذثوٝ ٘تٟب ٘ب س٢ٚ ص٥ٔٗ اػتٞب٢ ٖ ٛؿٕٙذ تش٤ٗ ا٘ؼبٔلٙٛػ٣ دػت ػبختٝ ٞٞٛؽ 

 .خلال٥ت سا ٣ٔ وـٙذ
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 اقسام کاربردی ًَش

 
 

 

 

 

 

 ًَش تصًيری

٤ٌٛٙذ دٔٛوشاػ٣،  ٞب؛ ٤ؼ٣ٙ ا٤ٙىٝ ٚلت٣ ثٝ ؿٕب ٣ٔ ٞٛؽ تل٤ٛش٢ ٤ب فضب٣٤ ٤ؼ٣ٙ تٛا٘ب٣٤ تدؼٓ تمش٤جب ٞش چ٥ض٢ حت٣ تدؼٓ فىش

 .ٞب٢ ٤ه خبٔؼٝ دٔٛوشات دس رٞٙتبٖ ثؼبص٤ذ ثتٛا٥٘ذ ثشا٢ ٔفْٟٛ دٔٛوشاػ٣، ٤ه تل٤ٛش ر٣ٙٞ اص آدْ

تٛا٥٘ذ ٥ٕٞٗ تل٤ٛش سا تغ٥٥ش ثذ٥ٞذ عٛس٢ وٝ ٔفْٟٛ د٤ىتبتٛس٢ سا اِمب وٙذ. وؼب٣٘ وٝ ٞٛؽ ثبلا٢  اٌش خ٣ّ٥ ثبٞٛؽ ثبؿ٥ذ، ٣ٔ

ػبص٘ذ سا س٢ٚ وبغز  تٛا٘ٙذ تل٤ٛشٞب٣٤ وٝ دس رٞٙـبٖ ٣ٔ ٚ ٣ٔوٙٙذ  تل٤ٛش٢ داس٘ذ ثٝ خضئ٥بت ٤ه تل٤ٛش خ٣ّ٥ خٛة دلت ٣ٔ

 .ث٥بٚس٘ذ

 

وٙذ. ثٍزاس٤ذ ا٤ٗ وشٜ  ا٤ذ ػ٥ش ٣ٔ تلٛس و٥ٙذ وٝ وشٜ چـٕتبٖ اص ثذ٘تبٖ خذا ؿذٜ ٚ داسد دس اتبل٣ وٝ دس آٖ ٘ـؼتٝ: پريرشراٌ 

ٞب اص د٤ذ وشٜ چـٕتبٖ چٍٛ٘ٝ اػت.  و٥ٙذ چ٥ض ثبص٤ٍٛؽ ٕٞٝ خب ثشٚد ٚ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ ٚ پـت ٚ س٢ٚ ٕٞٝ چ٥ض سا ثج٥ٙذ. حبلا تلٛس

 .اٌش ا٤ٗ وبسخ٣ّ٥ ثشا٤تبٖ ساحت اػت، ٔغٕئٗ ثبؿ٥ذ اص ٘ظش تل٤ٛش٢ ثب ٞٛؽ ٞؼت٥ذ

ٞب٣٤ وٝ  ٞؼت٥ذ. حبلا ػىغ ٤ه ٔدّٝتش ٞٓ ا٤ٙىٝ تلٛس و٥ٙذ ؿٕب ٕٞضٔبٖ، ٞٓ ٔذ٤ش ٞٙش٢ ٚ ٞٓ ػىبع  ٤ه تٕش٤ٗ خلالب٘ٝ

رٞٙتبٖ تلٛس و٥ٙذ، اِجتٝ ٤بدتبٖ ثبؿذ فمظ ٤ه ٞفتٝ ٚلت  دس  ٞب٢ احتٕب٣ِ سا ثٙذ٢ كفحٝؿذ ثشا٢ ٔغبِت ٥ٕٞٗ ٞفتٝ ٌشفت ٚ  ٣ٔ

 !داس٤ذ

 

 !.......ٞب٢ تبس٤خ٣ ٚ  ثٙذ٢، ٔشٔت ثٙب ٔؼٕبس٢، ٘مبؿ٣، ػىبػ٣، تل٤ٛشػبص٢، كفحٝ :کاربرد
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 شىاختی ًَش زبان

٥بٖ ػبٔٝ ٔشدْ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٞٛؽ پز٤شفتٝ ؿذٜ ؿٙبخت٣، دسٚالغ ثخـ٣ اص ٕٞبٖ چ٥ض٢ اػت وٝ ٔ ٘ٛع د٤ٍشٞٛؽ ٤ؼ٣ٙ ٞٛؽ صثبٖ

سفتٝ، وؼ٣ وٝ  ص٤بد، تٛا٘ب٣٤ ػخٙٛس٢ ٚ صثبٖ ثبص٢، تٛا٘ب٣٤ خٛة ٘ٛؿتٗ ٚ خٛة خٛا٘ذٖ؛س٢ٚ ٞٓ اػت؛ داؿتٗ اعلاػبت ػ٣ٕٔٛ

 .ثتٛا٘ذ اص صثبٖ ثٝ ثٟتش٤ٗ ٘حٛ اػتفبدٜ وٙذ

 

تٛا٘ذ ا٤ٗ ٞٛؽ سا دس ؿٕب پشٚسؽ دٞذ. تٛخٝ ثٝ  ٤ٌٛ٣ٔٙذ،  ٞب٢ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٣ٔ ٕٞٝ چ٥ضٞب٣٤ وٝ دس وبسٌبٜ  :پريرشراٌ 

ٞب( ٚ خٛا٘ذٖ  ٞب ٚ ٔبدسثضسي ٞب٢ پذسثضسي ٞب٢ پش٤بٖ ٚ للٝ ٞب، للٝ إِثُ ٞب٢ ؿفب٣ٞ فشًٞٙ خٛدٔبٖ )ٔثلا ٔؼٙب٢ ضشة س٤ـٝ

فٝ ؿذٖ ثٝ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ٞذف٣ خبسخ٣ ٔثُ اضبفٝ ؿذٖ ٔؼّٛٔبت ٤ب پض دادٖ ثٝ خبعش اضب -ٞب  ثخؾ وتبة ثبص٤ٍٛؿب٘ٝ ٚ ِزت

 .تٛا٘ذ ا٤ٗ ٞٛؽ سا پشٚسؽ دٞذ ٞٓ ٣ٔ -ٞب٢ خٛا٘ذٜ ؿذٜ، ٔذ٘ظشٔبٖ ثبؿذ وّىؼ٥ٖٛ وتبة

 
تش ا٘تخبة و٥ٙذ، ٔغٕئٗ ثبؿ٥ذ اص ا٤ٗ ٘ٛع ٞٛؽ ثشخٛسداس٤ذ. اكلا ٤ه  تٛا٥٘ذ ثشا٢ ٥ٕٞٗ ٔغّت ٤ه ت٥تش خزاة اٌش ؿٕب ٣ٔ

 .ت٥تش ثض٥٘ذ  ِتبتٛا٘ذ ا٤ٗ ثبؿذ وٝ ثشا٢ تٕبْ ٔغ تٕش٤ٗ ٣ٔ

 

 . ...، ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ، تذس٤غ ادث٥بت، ٔؼئَٛ سٚاثظ ػ٣ٕٔٛ، ٚوبِت ٚ،ػخٙٛس٢سٚص٘بٔٝ ٍ٘بس٢ :اربردک

 

 رياضی –ًَش مىطقی 

ا٘ذ ث٥ٗ ٔٙغم٣ ثٛدٖ ٚ  دا٘ؼتٝ ا٘ذ، ٘بخٛدآٌبٜ ٣ٔ سا ثٝ ٚخٛد آٚسدٜ« دٚ دٚتب چٟبس تب وشدٖ»ثبس اكغلاح  اٍ٘بس وؼب٣٘ وٝ ا٥ِٚٗ

ٔثُ حؼبة وتبة  -وؼب٣٘ وٝ ٞٛؽ ٔٙغم٣ س٤بض٣ ثبلا٣٤ داس٘ذ، ٞٓ دس ػ٥ّٕبت س٤بض٣ ٞب٣٤ ٞؼت!  س٤بض٣ دا٘ؼتٗ، ٤ه ساثغٝ

 .ٚ ٔؼ٣ِّٛ سا دسن وٙٙذ تتٛا٘ٙذ اػتذلاَ وشدٜ ٚ سٚاثظ ػّ وٙٙذ، ٞٓ ثٟتش ٣ٔ ٞب٤ـبٖ ثٟتش ػُٕ ٣ٔ اص دٚس ٚ ثش٢ -وشدٖ 

 .آ٤ذ دس ٔذسػٝ ٚ دا٘ـٍبٜ ص٤بد ثٝ وبس ٣ٔٚ  ؿذٜٞب٢ ٔؼ٣ِٕٛ ٞٛؽ ػٙد٥ذٜ  ٞب٣٤ اػت وٝ دس تؼت ا٤ٗ ٞٛؽ ٞٓ اص آٖ ٘ٛع ٞٛؽ

 

ٞب٢ ػبدٜ  وٙذ. ٤ه صثبٖ وبٔپ٥ٛتش٢، ٔثلا پبػىبَ سا ٤بد ث٥ٍش٤ذ. ثشا٢ ٔؼئّٝ ثش٤ٚذ ثج٥ٙ٥ذ چشتىٝ چغٛس وبس ٣ٔ  :پريرشراٌ 

 .اس٘ذ ٞب٢ خب٘ٝ ؿٕب تبث٥ش د دس ػ٥ؼتٓ ا٢  س٤بض٣ اص ٔبؿ٥ٗ حؼبة اػتفبدٜ ٘ى٥ٙذ. ثٝ ا٤ٗ فىش و٥ٙذ وٝ چٝ لٛا٥٘ٗ ػ٣ّٕ

 

 .ٞب٢ پظٚٞـ٣ ٤ٛ٘ؼ٣ وبٔپ٥ٛتش، ٔتخلق فّؼفٝ ٔخلٛكب فّؼفٝ ػّٓ ٚ ٔدش٢ عشح ٟٔٙذػ٣، حؼبثذاس٢، ثش٘بٔٝ :کاربرد

 

 ًَش مًسیقايی

 .ٞب حؼبع اػت، ٔغٕئٙب اص ٞٛؽ ٔٛػ٥مب٣٤ ثشخٛسداس اػت ٞب، س٤تٓ ٚ تٗ كذاٞب ٚ ٘غٕٝ آًٞٙ  وؼ٣ وٝ ثٝ ص٤ش ٚ ثٓ

تٛا٘ذ اص تٗ كذا٢ ؿٕب  داس٘ذ حتٕب لاصْ ٥٘ؼت وٝ ٘ٛاص٘ذٜ ٤ب خٛا٘ٙذٜ ثبؿٙذ؛ وؼ٣ وٝ ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ ٞٛؽ ٔٛػ٥مب٣٤ ثبلا٣٤ آدْ

٘ٛػ٣ داسد اص  خٛا٘ٙذٜ سا اص ٞٓ تـخ٥ق دٞذ ٞٓ، ثٝ 0تٛا٘ذ كذا٢ ٔـبثٝ  ٥٤ٌٛذ ٤ب ثٝ خٛث٣ ٣ٔ تـخ٥ق دٞذ وٝ داس٤ذ دسٚؽ ٣ٔ

 .وٙذ اؽ اػتفبدٜ ٣ٔ ٞٛؽ ٔٛػ٥مب٣٤

 

ٞب٢ ٔختّف ٔٛػ٥م٣ سا ٌٛؽ و٥ٙذ. ثشا٢ ٞش صٔبٖ اص ص٘ذ٣ٌ  ػٛت ثض٥٘ذ. دٚؽ ث٥ٍش٤ذ. ػجهآٚاص ثخٛا٥٘ذ.   :پريرشراٌ 

ٞب ٤ب سٚدخب٘ٝ( دلت و٥ٙذ.ٞش چٝ دس ٤ه سٚص ثش ػشتبٖ  تبٖ ٤ه ٔٛػ٥م٣ ٔتٗ تلٛس و٥ٙذ. ثٝ آٚاص عج٥ؼت )كذا٢ پش٘ذٜ سٚصٔشٜ

 .ثب آٚاص ثخٛا٥٘ذ  آٔذٜ سا ثشا٢ ٤ه دٚػت ك٣ٕ٥ٕ 

 

 .ٛا٘ٙذ٣ٌ، ٘ٛاص٘ذ٣ٌ،٘مذ آثبس ٔٛػ٥مب٣٤ ٚ تذس٤غ ٔٛػ٥م٣ دس وٛدوؼتبٖآٍٞٙؼبص٢، خ :کاربرد
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 حرکتی – ًَش جسمی

 .س٢ٚ ٞٓ داس٤ٓ ٤ٌٛٙذ ٔب ٞٛؽ ٘ـؼتٗ ٚ ٞٛؽ پ٥بدٜ ٞب ٣ٔ اػتؼذاد وٙتشَ حشوبت ثذٖ ٚ دػتىبس٢ ٔبٞشا٘ٝ اؿ٥ب. حت٣ ثؼض٣

 
تبٖ ػشم  ٞب٢ ٔبٞش اػت أب خذٔت وبس ش ط٤ٕٙبػت٥هآ٤ذ، تل٤ٛ ٔؼّْٛ اػت وٝ ا٥ِٚٗ تل٤ٛش وٝ اص ا٤ٗ ٘ٛع ٞٛؽ ثٝ رٞٙتبٖ ٣ٔ

 .آ٤ٙذ ٞٓ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ تجحش خبك٣ داس٘ذ ٣ٔ ٞب ٚ وؼب٣٘ وٝ خٛة اص پغ حشوبت ٔٛصٖٚ ثش ؿٛد وٝ خشاح

 

ثشا٢ ا٤ٙىٝ ٤ه ثذ٘ؼبص٢ ر٣ٙٞ ا٘دبْ د٥ٞذ لجُ اص ٞشچ٥ض ثب٤ذ ٚسصؽ و٥ٙذ، ٤ى٣ اص كٙب٤غ دػت٣ سا ٤بد ث٥ٍش٤ذ،   :پريرشراٌ 

 .تٛا٥٘ذ پب٘ت٥ٔٛٓ ثبص٢ و٥ٙذ ذَٚ وٙبس خ٥بثبٖ ساٜ ثش٤ٚذ ٚ ثبلاخشٜ ا٤ٙىٝ، تب ٣ٔس٢ٚ خ

 

 . ا٢ )اص فٛتجبَ ٌشفتٝ تب پشتبة د٤ؼه(، خشاح٣، ٔىب٥٘ى٣ ٚسصؿىبس٢ حشفٝ :کاربرد

 

 

 ًَش میان فردی

ثخـ٣ اص آٖ چ٥ض٢ وٝ ا٤ٗ سٚصٞب ثٝ ٘بْ ٞٛؽ ٥ٞدب٣٘ ٔؼشٚف ؿذٜ اػت ٚ ٕٞٝ خب ت٢ٛ ثٛق ٚ وش٘بػت، ٥ٕٞٗ ٞٛؽ ٥ٔبٖ فشد٢ 

فشد٢، تٛا٘ب٣٤ استجبط ثشلشاس وشدٖ ٚ خٛة استجبط ثشلشاس وشدٖ ٚ خٛة دسن وشدٖ د٤ٍشاٖ اػت. اٌش دس  ٞٛؽ ٥ٔبٖ .اػت 

 .ص ا٤ٗ ٘ٛع ٞٛؽ ثشخٛسداس٤ذتبٖ ثٝ ػًٙ كجٛس ٔـٟٛس ٞؼت٥ذ، حتٕب ا دٚػتبٖ

 

تبٖ چٙذ ٔشدٜ حلاج  وشدٖ ثٝ ؿؼبسٞب٢ ٔشد٣ٔ ػبصٔبٖ غ٥شدِٚت٣( ثپ٥ٛ٘ذ٤ذ ٚ ثج٥ٙ٥ذ ثشا٢ ػُٕ NGO ثٝ ٤ه)  :پريرشراٌ 

ٞب٤ؾ خٛاة ثذ٥ٞذ.  دل٥مٝ ثٝ حشف ٤ه ٘فش خٛة ٌٛؽ د٥ٞذ )ػخت اػت ٘ٝ؟(. اٌش ٚثلاي داس٤ذ ثٝ وبٔٙت 11ٞؼت٥ذ. ٞش سٚص 

 .ا٘ذ ا٘ذ وٝ ا٤ٗ عٛس ٔـٟٛس ؿذٜ داس سا ثخٛا٥٘ذ ٚ ثج٥ٙ٥ذ چٝ وشدٜ ٞب٢ ٔشدْ ش٘ت٣ ػضٛ ؿ٤ٛذ. ص٘ذ٣ٌ آدْدس ٤ه وّٛة ا٤ٙت

 

 .٤ه ؿشوت، ٔؼ٣ّٕ، پضؿى٣، ٔذدوبس٢ ٚ فشٚؿٙذ٣ٌ ٔـبٚس ٔذسػٝ، ٔـبٚس خب٘ٛادٜ، ٔذ٤ش سٚاثظ ػ٣ٕٔٛ  :کاربرد

 

 

 ًَش درين فردی

ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ. وؼب٣٘ وٝ ٞٛؽ دسٖٚ  ص خٛدؿٙبػ٣ ثشا٢ ا٘تخبة ٞذفٞٛؽ دسٖٚ فشد٢ ٤ؼ٣ٙ ٞٛؽ دسن وشدٖ خٛد ٚ اػتفبدٜ ا

دا٘ٙذ ٚ ٤ه تل٤ٛش وبُٔ اص  ٞب٢ خٛدؿبٖ سا ٣ٔ ا٘ذ. آٟ٘ب س٤ض ٚ دسؿت ػ٥ت ٚ خٛث٣ فشد٢ داس٘ذ ثؼ٥بس ٔؼتمُ ٚ فشد٤ت ٤بفتٝ

 .خٛدؿبٖ دس رٞٗ داس٘ذ

 

بٔٝ خٛدتبٖ سا ث٤ٛٙؼ٥ذ، سؤ٤بٞب٢ خٛدتبٖ سا ٞب٢ خٛدؿٙبػ٣ كفحٝ ٔٛفم٥ت سا دٚثبسٜ ثخٛا٥٘ذ، ص٘ذ٥ٌٙ ٔغّت  :پريرشراٌ 

ٞب٢ ٔؼتجش خٛدؿٙبػ٣ ٤ب ؿخل٥ت سا ػلأت ثض٥٘ذ تب تل٤ٛش ثٟتش٢ اص  ث٤ٛٙؼ٥ذ ٚ سد٢ اص خٛدتبٖ سا دس آٟ٘ب وـف و٥ٙذ. تؼت

 .خٛدتبٖ دس رٞٗ داؿتٝ ثبؿ٥ذ

 

 

 .آدْ آلب٢ خٛدؽ اػت ٞب٣٤ وٝ سٚحب٣٘، سٚاٖ ؿٙبع ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔخلٛكب سٚا٘ىبٚ، ٔتخلق ا٥ِٟبت ٚ ؿغُ :کاربرد
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 ًَش طبیعت
 

 .تٛا٘ٙذ عج٥ؼت سا ثفٟٕٙذ، دس آٖ وبس وٙٙذ ٚ اص آٖ ِزت ثجش٘ذ ٞب٢ ػبؿك عج٥ؼت داس٘ذ؛ وؼب٣٘ وٝ ٣ٔ آٖ ٞٛؿ٣ ثٛد وٝ آدْ

 

ٞب ثش٤ٚذ وٛٞٙٛسد٢ ٚ  ا٢ اص خب٘ٝ دسػت و٥ٙذ ٚ ٥ٌبٜ پشٚسؽ د٥ٞذ. آخش ٞفتٝ ٤ه ثبغچٝ ؿخل٣ دس ٌٛؿٝ  :پريرشراٌ 

 .ٞب٢ ٔختّف سا ثج٥ٙ٥ذ ٚ اص عج٥ؼت ػىبػ٣ و٥ٙذ فلُتغ٥٥شات 

 

وـبٚسص٢، ٔتخلق ٥ٌبٜ ؿٙبػ٣، ٔتخلق خب٘ٛس ؿٙبػ٣، ٘مبؿ٣ ٚ ػىبػ٣ اص عج٥ؼت ٚ ػض٤ٛت دس ت٥ٓ ٣ّٔ ٤ب  :کاربرد

 .فذساػ٥ٖٛ وٛٞٙٛسد٢

 

 

 تعريف خلاقیت

 

 ثشحؼت ؿخل٥ت(خلال٥ت ٔدٕٛػٝ ا٢ اص تٛا٘ب٣٤ ٞب ٚ خل٥لٝ ٞب٣٤ اػت وٝ ٔٛخت تفىش خلاق ٥ٔـٛد. )

خلال٥ت ػجبست اػت اص ؿىُ دادٖ ثٝ ػٙبكش ٔتذاػ٣ ثٝ كٛست تشو٥ت ٞب٢ تبصٜ وٝ ثب اِضأبت خبف ٔغبثك اػت ٤ب ثٝ ثٝ ػجبست٣ 

 ؿى٣ّ ٔف٥ذ اػت ٚ ٞش چٝ ػٙبكش تشو٥ت خذ٤ذ غ٥ش ٔـبثٝ تش ثبؿذ، فشا٤ٙذ حُ وشدٖ خلاق تش خٛاٞذ ثٛد.

 

 عًامل خلاقیت

 

  : ) تٛا٘ب٣٤ پبػخ ٞب٢ ٔتؼذد ثٝ ٤ه ػؤاَػ٥ب٣ِ ) فشاٚا٣٘ 

 َتبص٣ٌ ) خذ٤ذ ثٛدٖ ( : تٛا٘ب٣٤ اسائٝ پبػخ ثٝ وبسثشدٞب٢ خذ٤ذ ثٝ ٤ه ػؤا 

 َٔف٥ذ ثٛدٖ ) اكبِت ( : اسائٝ پبػخ ٞب٢ ث٣ ٘ظ٥ش ثٝ ٤ه ػؤا 

 

 اصطلاحات مرتبط با تیسًَش
 

 فشد لذست ٞٛؽ فٛق اِؼبدٜ ا٢ اص خٛد ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ. وٌٝبٜ دس ٔٛسد اػتؼذادٞب ٚ ٤ب تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خبف    : ابغٍو 

 اػتؼذاد تدض٤ٝ ٤ب تشو٥ت اعلاػبت ثٝ عش٤م٣ ٘ٛ، خلالب٘ٝ ٚ ٤ب ٔف٥ذ. خذا ػبختٗ اعلاػبت دسػت ٤ب ٘بدسػت.   : اوذيشمىذ 

 ثٝ وبس ٣ٔ سٚد وٝ ٘ؼجت ثٝ ػٙؾ دس دسع ٤ب حٛص٠ ثخلٛك٣ خّٛ اػت. فشد٢دس ٔٛسد    : يپیشر 

 : تٛا٘ب٣٤ ثبساص افىبس ٘ٛ ٚ ٔف٥ذ، دسن ٚ تـخ٥ق سٚاثظ خذ٤ذ ٚ ٟٔٓ، عشح ػؤالات ث٣ ػبثمٝ ٚ ٟٔٓ.  خلاق 

 

 


