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 زندگی یبس

 بچشیم را زندگی طعم چگونه
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 مقدمه

 همه انسان ها خواهان زندگی هستند.  زندگی جز مجموعه رفتار های ما در برابر خود و دیگران نیست.

 زندگی همواره از گذرگاه خود عبور می کند و رفتارهای ما زاییده این مسیر است. 

 این گذرگاه  سه  سه اقامتگاه پی در پی دارد )فکر، انگیزه و عمل(

و پالایش انگیزه و اراده در عمل، سازه پایدار زندگی انسان هاست و از تلفیق سه اصل اساسی مدیریت، پالایش و مدیریت فکر 

 اراده، کیفیت و کمیت زندگی هر کس مشخص می گردد.

مثلث   برای رسیدن به سرمنزل زندگی از آغاز تا پایان، و دستیابی به زندگی پس از این زندگی که به آخرت گفته می شود، باید

 فکر، انگیزه و عمل را ترسیمی دقیق نمود، تا تصویری دست در برابر خود داشته باشیم.

 متن زیر سلسله عوامل راهبردی و کاربردی برای این مهم را ترسیم می کند.
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 مراحل شکل گیری رفتار در انسان ها

می باشد.قابل ذکر آنکه کیفیت و کمیت هر  این مراحل پی در پی و هوشمند می باشد و تحقق هر بخش مستلزم بخش قبلی خود

البته تاثیر عوامل انسانی و ماشینی را بر تمام مراحل تصمیم گیری ها نمی توان بخش ، منوط به کمیت بخش قبل از خود می باشد.

 نادیده گرفت.

ماست و تنها یک سوم زندگی قابل توجه آنکه دو سوم زندگی ما تولید محتوی است به عبارتی فکر و انگیزه بدنه محتویی حیات 

 ما شکل زندگی ماست و درست همین یک سوم درستی و نادرستی دو سوم دیگررا تعیین می کنند.

 

 

 

 

 فکر

 انگیزه

 عمل
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 مدیریتی است، که گرایش انسان را به زندگی مشخص می کند. فکر:  .1

 تفکر زاییده یکی از رخداد های زیر می باشد: دیدن، شنیدن و سایر ادراکات

دگی از ارکان محتویی زندگی می باشد و افق زندگی را نشان می دهد. هر چه افق نگاه آدمی دوردست تر باشد، این بخش از زن

 هدفمندی آن والاتر است.

 

 و اینک نگاهی به ارزش تفکر از دیدگاه اهلبیت اطهار:

  ساعتی اندیشه کردن بهتر از یک سال عبادت است فرمود:(  صلی الله علیه و آله)رسول خدا.  

  دهد ای است که کردار نیک و بدش را به او نشان می اندیشه آدمی آینه فرمود:( علیه السّلام )امام علی.  

 شود با اندیشه است که تاریکیهای امور روشن می فرمود:( علیه السّلام )  امام علی.  

 کنم، زیرا که اندیشیدن پدر و  می شما را به تقوای الهی و اندیشیدن مدام سفارش فرمود: (علیه السّلام ) امام حسن

  .مادر همة خوبیهاست

 برای هر چیزی دلیل )و نشانه ای( وجود دارد و دلیل عقل تفکر است و دلیل  فرمود: (علیه السّلام ) امام كاظم ...

 .تفکرسکوت است و برای هر چیزی مرکبی است و مرکب عقل تواضع است

50% 
25% 

25% 

 میزان تاثیر گذاری عوامل ایجاد كننده فکر

 عوامل شنیداری عوامل دیداری سایرادراکات
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 زندگی انسان را مشخص می کند. پالایشی است، که میزان کیفیت  انگیزه: .2

 انگیزه درسه حالت شکل می گیرد: فردی، گروهی و اعتقادی

و  تخریب آن بیشتر  این بخش از زندگی از ارکان محتویی زندگی می باشد و هر انگیزه آدمی فراگیرتر باشد، عمق سازندگی و

 است.تاثیر گذارتر 

 

 

 

 و اینک نگاهی به ارزش انگیزه از دیدگاه اهلبیت اطهار:

 نیّت مؤمن از عملش بهتر است ، و نیّت کافر از عملش بدتر است ، و  )صلى الله علیه وآله( فرمودند : اكرمپیامبر

 . هر عمل کننده اى بر اساس نیّتش عمل مى کند

  در خالص گردانیدن نیت ها پیروزى و موفقیت در کارها است:فرمودند  (علیه السلام )على حضرت . 

  

50% 

25% 

25% 

 میزان تاثیر گذاری عوامل ایجاد كننده انگیزه

 انگیزه های اعتقادی انگیزه های گروهی انگیزه های فردی
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 نیرویی متاثر از اراده است، که کمیت زندگی انسان را مشخص می کند.  عمل: .3

 به سه صورت ثبت می شود: بی تاثیر، کم تاثیر و پرتاثیر

این بخش از زندگی از ارکان شکلی زندگی می باشد و هر اندازه شکل زندگی زیبا باشد، زندگی گواراتر است و هرچه شکل 

 تر است.زندگی زشت تر باشد، زندگی خفت بار

اعمال هم پاداش دارد و هم کیفر، هرگز نباید با عمل ناپسند، انتظار پاداش داشت و نمی شود با عمل پسندیده ، انسان مستوجب 

 کیفر باشد.

 و اینک نگاهی به ارزش عمل از دیدگاه اهلبیت اطهار:

 (فرمودند:صلی الله علیه و آلهپیامبر اكرم )  اند، خداوند هیچ یک از آن دو  هم پیوستهایمان و عمل دو برادر شریک و به

 .کند پذیرد و قبول نمی را جز با صاحب و همراهش نمی

 (فرمودند:صلی الله علیه و آلهپیامبر اكرم ) ای به حقیقت ایمان نرسد مگر آن که برای مردم دوست بدارد آن  هیچ بنده

 .خواهد چه را برای خودش می

  )لح دلیل و راهنمای اعتقاد صحیح استعمل صا :فرمودندامام رضا)ع. 

 حصول شرف و بزرگی در بارگاه خدا با بهترین اعمال مهیا و میسرّ است  فرمایند: السلام( می حضرت امیرالمؤمنین)علیه

 نه با گفتار خوب.

 تر از خود عمل است. اقی ماندن بر عمل سختب فرمایند: السلام( می امام محمد باقر )علیه 

  بین دو تا عمل فاصله بسیاری وجود دارد؛ عملی که لذتش از بین رود و  فرمایند: السلام( می امیرالمؤمنین)علیهحضرت

 .دشود و اجر و پاداش آن باقی بمان اش تمام رنج و تعبش باقی بماند و عملی که سختی

 ن عمل درباره آن سؤال شود، بپرهیز از هر عملی که وقتی از صاحب آ فرمایند: السلام( می حضرت امیرالمؤمنین)علیه

 منکرش شود و از کاری که انجام داده معذرت بخواهد.
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 عملتحقق   

 انتظار و انفعال: می برندکه به عمل منجر می شود ، همواره در دو حالت بسر  افکاریی تحقق براها انسان 

 

مثالی نمودارترسیم   

 

 مانند: اتهام ثابت شده كیفری می كند. و تصمیم گیری اشتباه  اضطرابدچار  را فرد  (1

 حتمال آبرو رفتنمانند: ا می كند. یشیسطحی نگری و بد انددچار  را فرد  (2

 كسب ثروتمانند:  می كند. و آینده نگری آماده  راهیابیرا فرد  (3

 روابط فردی و گروهیانند: م می كند. آماده مبادرت وتعجیلرا فرد  (4

 كسب موقعیت اجتماعیمانند:  می كند.بی باورتحقیر و  را فرد  (5

  

ل
عم

ق 
حق

ی ت
رد

ط ف
رای

ش
 

 حالت انفعال

 .نسبت به تحقق عمل بی احساس هستیم

 حالت انتظار

 .نسبت به تحقق عمل واكنش نشان می دهیم

 متنافر
 فعلیت حتمی( 1)

 فعلیت احتمالی( 2)

 متمایل

 امکانات موجود( 3)

 شرایط ناموجود       

 امکانات موجود( 4)

 شرایط موجود          

 امکانات ناموجود( 5)

 شرایط ناموجود          
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انتظار  متمایلمدیریت   

 پیش نیاز و مختصاتبخش دارد: دو آن شناسایی 

 

 متمایلشرایط انتظار نیاز پیش 

 

 

 متمایل انتظار حالتمختصات 

 

  

 تفکر

 تصمیم

 مبادرت

 مسئولیت پذیری

 خوشایند آدمی است

 سازنده است

 زمینه چینی می طلبد

 زمان زود می گذرد
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 نافرانتظار  متدیریت م

 پیش نیاز و مختصاتبخش دارد: دو آن شناسایی 

 

 نافرمتانتظار شرایط نیاز پیش 

 

 

 نافرمت انتظار حالتمختصات 

 

  

 تفکر

 تصمیم

 اجتناب

 خوشایند آدمی نیست

 تخریبی است

 اززمینه چینی آن جلوگیری می كنیم

 زمان دیر می گذرد
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 عالانفمدیریت 

 پیش نیاز و مختصاتبخش دارد: دو آن شناسایی 

 

 فعالانشرایط نیاز پیش 

 

 

 انفعال حالتمختصات 

 

  

 تفکر

 مقایسه

 تصمیم گیری برای انتقال به مرحله انتظار

 هم زمان از توان فرصت و تهدید برخوردار است

 هم زمان از توان سازندگی وتخریبی برخوردار است

 هم زمان از توان آرامش و اضطراب برخوردار است

 زمان در آن متوقف است
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 ضلعی نامنظم زندگیپنج 

 

 دگینطلایی رفتار انسان ها در زفرمول 

 ر است.انسان است، اما عشق راه میان بسرزمین حاكم بلا منازع عقل 

 .مدتر استآكارافسون انسان هاست ، اما لذتّ عشق 

 انتخاب انسان را دستخوش تغییر قرار می دهد.ت انگیزش فراوان در آدمی ایجاد می كند، اما میزان لذّلذتّ 

  زمان دستیابی حرف اول را می زند.اما به هرقدر هم كه باشد، مقدار 

 اشدبو بیشتر  ،زودتر باشدكه چیز هر 

 

 عقل

 عشق

 لذّت

 میزان

 زمان


